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Bevezetés

Jelen tanulmanyban a gyermek- €s serdiilopszichiatrian tartott 20 alkalmas szocialis cirkuszi
csoportfolyamat tapasztalatait 6sszegezziik, illetve a terapids hatdsokat elemezziik. Kiilonféle
panaszokkal (bipolaris zavar, mania, pszichotikus epizdéd, autizmus) korabban
gyermekpszichiatriai osztdlyon kezelt fiatalok vettek részt a csoporton. A csoport heti egy
alkalommal masfél orat vett igénybe, ahol kozds, tobbnyire mozgasos vagy dramatikus

jatékokra, zsonglorkodésre, akrobatikara, €s a tanultak bemutatasara keriilt sor.

Elméleti osszefoglalas
A szocialis cirkusz fogalma

A szocialis cirkusz Osszefoglalo elnevezés, a cirkuszmuvészetek szocialis célokra
torténd alkalmazasat jelenti, ahol a hangstly nem a technikai fejlddésen van, hanem a cirkusz
eszkozei altal elért szocialis, pszicholdgiai, biologiai valtozasokon. Nagyon fontos kritériuma
a részvételi formaban torténd alkalmazas (Szabd, 2015). A szocidlis cirkusznak kiilonb6z6
célcsoportjai lehetnek, azonban mindannyian valamilyen szempontbol hatranyos helyzetiiek.
A Magyarorszagon viszonylag 0j keletii fogalom a vilag szamos pontjan mar alkalmazott
modszer legkiilonfélébb célcsoportok esetében. Foglalkoznak példaul latassériiltekkel,
kisebbségi csoportokkal, javitointézetben 1évé fiatalokkal, utcagyerekekkel, menekiiltekkel,

pszichiatriai betegekkel stb.

A cirkusz elonyos hatasai

A szocidlis cirkusz csoportoknak vannak altaldnos hatdsai, valamint célcsoportoktol
figgben lehetnek hangsulykiilonbségei. EbbOl kiindulva tobbféle elméleti keretbe is
beilleszthetd. A pszichologiai munka teriiletén a mozgasterapidk, illetve az expressziv,
dramatikus, nonverbalis csoportterapidk keretében képzelhetd el.
A témaban sziiletett tanulmanyok a szocialis cirkusz széleskorti hatasait tételezik f6l, mind
egyéni, mind csoportos, mind tagabb tarsadalmi szinten (Bolton, 2004; Lafortune és mtsa.
2011; Szabo, 2015; Mota, 2010; Maglio, J.,&McKinstry, C., 2008). Ezek az irasok tobbnyire

sokéves szocialis cirkuszi munka sordn szerzett tapasztalatokat rendszereznek.



Miivészeti tevékenységgel kapcsolatos kutatasok

Modszeres kutatason alapuld vizsgalat kevesebb all rendelkezésre. Catterall, Dumais,
Hampden-Thompson (2012) longitudindlis kutatast végezett, amely bar nem kifejezetten a
cirkusszal foglalkozik, azonban egy tagabb teriiletet dlel fel, amelynek keretébe a cirkusz is
beilleszthetd. Szocialisan hatranyos helyzetii fiatalok esetében a miivészetekkel valo intenziv
foglalkozas ¢és a késébbi akadémiai elémenetel valamint civil aktivitds, elkotelezddés
(onkénteskedés, politikai elkotelezettség stb.) kozti kapcsolatot vizsgalta nagy adatbazisok
korrelacios elemzésén keresztiil, és pozitiv kapcsolatot talalt kozottik. A mivészeti
foglalkozasokon részt vevd hatranyos helyzeti fiatalok késébb az atlagpopulacidhoz hasonld
akadémiai eldmenetelt mutattak. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a miivészetekkel
valo intenziv foglalkozas csokkenti a szakadékot a hatranyos helyzetli fiatalok és az
atlagpopulacid kozott az iskolai €s egyeb eldmenetelek tekintetében.

Szintén egy masik miivészeti aggal kapcsolatosan sziiletett kutatas, az agyi strukturalis
valtozasokat vizsgalva, a gyermekkori tanctanulds és a jobb figyelmiteljesitmény egylittjarasat
tamasztja ala (Petitto, 2005).

A miivészettel valo foglalkozas, és a jobb kognitiv kontroll egyiittjarasara is talaltak
kisérleti eredményeket, azonban a kauzalis viszony bizonyitdsdra még tovabbi kutatasok

sziikségesek (D’Esposito, 2005).

Pszichiatriai betegekkel végzett kutatasok

Egy masik kutatds (Nakahara és mtsai., 2007) konkrétan pszichiatriai betegek korében
vizsgalta a zsonglorkddés hatasat. A kutatdsban szorongasos zavarokban szenvedd noket
vizsgaltak, akiknél 6 honap zsonglérkddés utdn mind a vonas-, mind az allapotszorongas
alacsonyabb volt, mint a kontrollcsoportban, valamint a depresszids tlinetek is csokkentek.
vette be a zsongldrkodést, amely pozitiv hatdst mutatott. Lehetséges magyarazatként a
tudatelottes veszélyészlelésben részt vevo agyi neurdlis korok valaszkészségének valtozasat

emlitik (Welburn, 2015).

Neurobiologiai hatasok
Emellett vannak kutatdsok a cirkuszgyakorlas pozitiv neurobioldgiai hatasait illetden

is (Nakahara és mitsai., 2007; Driemeyer et al, 2008). Driemeyer ¢és mtsai. (2008) a



zsonglorkodés neurobiologiai hatasat vizsgaltdk. A kutatasban a 3 labda kaszkad
megtanuldsanak és gyakorlasanak eredményeit nézték, és azt talaltdk, hogy kimutathaté
strukturalis valtozds van az agy sziirkeallomanyaban a zsonglérkodo csoportban a
kontrollcsoporthoz képest. A zsonglorkodés hatasara novekedést taldltak az agy bizonyos
teriiletein a sziirkedlloményban. A cikk a tanulds hatisat emeli ki, vagyis azt a mindségi
valtozast, amely az Uj képesség elsajatitasa soran jon létre, mivel a mar megtanult
mozdulatsor gyakorldsa nem mutatott ilyen szintl strukturdlis valtozdsokat az
idegrendszerben. Az agyi plaszticitas novekedése a tanulas elsd hetében volt megfigyelhetd,
amely arra utal, hogy a gyakorlds rovidtavon is elér agyi strukturdlis atalakulast, amely a

cirkuszcsoportok rovidtavon is kifejtett hatasat tdmasztja ala.

Fejlesztopedagogiai nézopont

A zsonglorkodés fejlesztopedagogiai hatasairdl is sziilettek cikkek, amelynek az alapja
a motoros fejlodés szertedgazd befolydsa az idegrendszer fejlodésére. A mozgasfejlodés
milyensége befolydsolja a percepcid, €s a fogalmi gondolkodas fejlodését is, és ezaltal a
késébbi iskolai teljesitményt. A mozgaskoordinacid és az egyensulyérzék meghatarozd a
tanulasi képességek tekintetében. A mozgasos feladatok novelik a koncentraciot és oldjak a
szorongast. (Lakatos, 2003, idézi Markus, 2016). Az Ayres altal kidolgozott szenzoros
integracios terapia is tobbnyire mozgasos feladatokon, féleg vesztibularis és taktilis ingerlésen
keresztiil fejleszti az idegrendszert, amely sok probléma esetén elonyds lehet, mint példaul a
hiperaktivitds vagy az autimzus (Szvatké, 2002). Gyarmathy Eva vezette be gyakorlatiba a
harom labda zsonglérkddést, amely a szenzoros integracion és a neuroldgiai harmonizéacion
keresztiil hatasos a tanulési zavarok, valamint a figyelemzavar és a hiperaktivitas kezelésében.
Emellett Markus (2016) szakdolgozata is a zsongldrkodés idegrendszeri hatasat vizsgalja. A
vizsgalat alapjan mind a vizualis-téri, mind a figyelem teriiletén fejlédés mutathato ki a

zsonglérkddni tanuld csoportban.

A tapasztalatok atfogo dsszegzése
A legtobb tapasztalatokat 0sszegzd tanulmanyban (Bolton, 2004; Lafortune és mtsa. 2011;
Mota, 2010; Szabd, 2015), az egyéni szintet vizsgéalva, az Onbizalom, Onértékelés pozitiv
iranyba torténd elmozdulasa all kozponti helyen, ami a szocidlisan hatranyos helyzetli vagy

marginalizalt egyének esetében sokszor hianyt szenved. Az Onbizalom fejlddése szorosan



kapcsolodik egy masik nézetem szerint fontos teriilethez, az énhatékonysag érzésnek, a
hatéerdnek a megtapasztalasahoz. Ha a fejlédés normal iitemben, megfeleld koriilmények
kozott zajlik, akkor hamar kialakul az az érzés, hogy cselekedeteinknek hatasa van a vilagban,
tudunk a kornyezetiinkre hatdst gyakorolni, az altalunk kitizott célt elérni. Tulajdonképpen a
képességeinkbe vetett optimista hit ez. Az énhatékonysag kialakuldsdban szerepet jatszanak
mind a kordbbi sikerek ¢és kudarcok, masok modellhatasa, a meggydzés és a buzdités,
valamint a cselekvést kisérd fiziologiai visszajelzés (Bandura, 1977). Azonban ha a
koriilmények nem megfeleldek, és sajat hatékonysagunk ellenkezdjérdl adnak bizonysagot
—ami marginalizalt kozosségek esetében gyakori--, akkor a hatoerd érzése sériilni fog és
felvaltja helyét a tehetetlenség és a kiilsd kontroll érzése, az alacsony feleldsségvallalas, a
gyenge Onkontroll és a negativ énkép. A kontroll helye, a kiils6-belsé kontrollal kapcsolatos
attitid kontinuuma Rotter elméletében jelent meg eldszor (1966). A belsd kontroll attitid, a
személy azon hite, hogy maga iranyitja a torténéseket, mig a kiils6 kontroll szerint az
események kiils6 tényezdk, mint a szerencse, a véletlen vagy a hatalmon lévok, altal
meghatarozottak. A kiils6-belsé kontrollal kapcsolatos attitlidét szinezi at érzelmileg az
énhatékonysag érzése. A megkiizdési stratégiak kivalasztdsdban és sikerességében fontos
szerepe van a kontroll és az énhatékonysdg érzésének. A Bandura altal megkiizdési
tapasztalatoknak nevezett ¢lményekkel lehet a leginkabb erdsiteni az énhatékonysag érzését.
Megkiizdési tapasztalatokon egy adott feladat sikeres elvégzésérdl, és az akadalyokkal vald
szembenézésrdl szerzett tapasztalatokat érti. Tehat tulajdonképpen a siker megtapasztaldsa
fokozza a sajat hatékonysadgunkba vetett hitiinket, ami megndveli a kitartast, fokozza a
kudarctiirést, és ellendllobba teszi az dnbizalmat a kudarcokkal szemben. A kudarcélmény
ellenben gyengiti az énhatékonysagérzést. A nehézségek azonban hasznosak lehetnek mar
megfeleld énhatékonysag érzéssel rendelkezd embereknél, ugyanis ndvelik a kitartast. Ebbol
is latszodik, hogy a cirkusz csoportokon elért sikerélmények, a folyamatos buzditas és pozitiv
megerdsitések alapvetd pszichologiai szereppel birnak. A fentiek alapjan azt is lényeges
figyelembe venni, hogy a csoportok soran mindig elérhetd célokat allitsunk fel a résztvevok
szamara, ezzel csOkkentve a kudarcélményeket, ami gyenge énhatékonysag esetén csak
tovabb rontja kompetencia érzésiinket. Fontos szempont a kudarcra vonatkozo6 oktulajdonitas
is: alacsony énhatékonysagii emberek a kudarcot nem a befektetett erdfeszités
elégtelenségének tulajdonitjdk, hanem sajat “képtelenségiiknek”, ami nagyon gyakran

elhangzik a cirkusz csoportokon a résztvevok szajabol. Az ¢énhatékonysag alapvetd



fontossagat tiikrozi, hogy sok egyéb pszichologiai konstruktummal all szoros kapcsolatban.
Példaul a viselkedésvaltozas alapvetd feltétele a képességeinkbe vetett hit, vagyis az
énhatékonysag. Tobbek kozott az egészségvédd magatartasformakra is befolyassal van (pl.
alacsony szerfogyasztds) (Piko és mtsai 2005). Ehhez kapcsolodo teriilet a fokozott
kockazatkeresO viselkedés, amely hatranyos helyzetii csoportoknal gyakran jelent problémat.
A cirkuszban megjelend veszélyt, példaul az akrobatika vagy a szinpadra 4allas izgalmat,
biztonsagos koriilmények kozott lehet megtapasztalni, ezaltal kanalizalva a kockazatkereso
viselkedést (Lafortune és mtsa. 2011.)

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az énhatékonysagnak nagyon fontos szerepe van a
motivacidban, ugyanis a helyzet felett érzett kontrollunkt6l, kompetenciaérzésiinktdl és az
elovételezett sikerélménytdl is fligg, hogy mennyi erdfeszitést szenteliink egy feladatnak.
Fontos motivacids hatasa mellett talan még fontosabb az 6nszabalyozasban betoltott szerepe
(Schwarzer és mtsai 2007).

Az Onszabalyozas fejlodését szintén emlitik a szocidlis cirkusz csoportok kedvezd
hatasai kozott (Lafortune és mtsa. 2011). Az 6nszabalyozas ndvekedése egyrészt kovetkezik
az énhatékonysag fejlddésébdl, masrészt abbol is fakad, hogy a cirkusz csoportokon a fiatalok
egy jatékos kozegben probalgathatjdk sajat hataraikat, a gyakorlas soran megtanulhatjak
jobban kontrollalni sajat érzelmi reakcidikat, és reflektalni rajuk. A pszcihiatriai osztalyokra
bekeriil6 fiatalok esetében ez kifejezetten fontos, mivel nagyon gyakran taldlkozunk
esetilkkben a sériilt indulat- és érzelemszabalyozassal mint a tiinetek hatterében meghuzodé
problémaval. Hidnyos érzelemszabalyozas éllhat tobbek kozott a magatartdszavarok, az
eveészavarok, addikciok vagy személyisagzavarok hatterében. A jelenlegi tanulméanyban
vizsgalt csoporton is foként érzelmi-hangulati zavarral kezelt fiatalok vettek részt.

Az énhatékonysag tovabba szorosan kapcsolodik Bolton (2004) altal egyik kiemelt
terlilethez, amely a kitartéan végzett munka. A cirkuszi 4agak gyakorlasa soran
megtapasztalhato, hogy a kitartas, tiirelem és erébefektetés, meghozza a kivant kézzelfoghato
eredményt, amelyet a kiilvilag is elismer, €és ezzel a résztvevok megizlelhetik munkajuk
gyiimolcsét.

Az emlitett jatékos kozeg €s 6rom megtapasztalasa szintén elemi része a cirkusznak,
amely biztonsagos teret nyujt onmagunk probalgatasara. Az 6rom szintén megjelenik Bolton

(2004) altal kiemelt teriiletek kozott.



A fent emlitett tényezdk leginkabb az egyéni szinten elért valtozasokra vonatkoznak.
Ezek mellett kiemelked6éen fontos a csoporthoz kapcsolodd érzések, attitidok valtozasa,
amely szintén formalodik a szocialis cirkusz-folyamat soran. A Cirque de Monde (Lafortune
¢és mtsa. 2011) altal is kiemelt teriilet a valahova tartozas megtapasztalasa. A legtdbb feladat
egylittmikodést igényel, amelynek soran altalaban nagyon nagy figyelmet kell a masiknak
szentelni, hogy a kozos célt el lehessen érni, legyen ez akar kozds zsonglérkodés, akar
akrobatika. Mint mar szoba keriilt, el6fordulnak a cirkuszban veszélyes tevékenységek, amely
miatt nagy kortltekintést, €s egymasra figyelést igényel a cirkuszi munka. A csoportdinamikai
folyamatok altalaban felgyorsulnak a mivészetterapidk esetében, ugyanis a kreativitas, az
alkotas €s a szimbolikus kozlés segiti a kapcsolddast, és nagyobb teret enged az érzelmek
megjelenésének (Trixler és mtsai., 1989). Emellett a cirkusz toposza a sokféleséget és
kiiloncséget hitrdeti. A kiiloncséget, kiviilallosagot mintegy értékké vardzsolja. Mindezek
egylittesen jarulnak hozzd ahhoz, hogy az egyébként marginalizalt, sokszor kikozositett
fiatalok itt kozosségre, elfogadasra, egymasba vetett bizalomra talaljanak. Ez természetesen
egyéni szinten is visszahat sajat maguk elfogadéasara, 6nbizalmukra, énképiikre.

A kreativ alkototevékenység megtapasztalasa tobb szempontbol is fontos a
cirkuszcsoportok soran. Tobbek kozott ezaltal kapcsolodik a miivészetterapidkhoz, amelyek
kozponti gondolata, hogy a spontan alkotas soran belso lelki tartalmak kifejez6désérdl van szo
(Prinzhorn, 1968), raadasul nonverbalis jellege miatt a regresszivebb allapotok szimbolikus,
képi, imaginativ gondolkodasmoddjanak kifejezését teszi lehetdvé, szemben a raciondlis,
logikus, linearis kifejezésmoddal, ami érettebb lelki miikodést igényel. Ez a fajta
gondolkodas, legalabbis atmenetileg, gyakran sériilt pszichiatriai beteg esetében. Szintén
nehézséget jelenthet a sajat érzések felismerése, és megfogalmazasa, vagyis a mentalizalas. A
cirkuszi alkototevékenység soran belsé tartalmak valnak megoszthatova, és kifejezhetdvé, a
verbalitds csatornajat megkeriilve. Az igy megosztott és kiviilre helyezett belsé tartalmak
megmunkalhatéva, megszelidithetévé, integralhatéva véalnak. Mindebben nytjthat tovabbi
segitséget a cirkusz vilaga, amely taldldo szimbolikus nyelvezetet nyljt a lelki problémak
kifejezésére. A cirkusz sziirrealitasa, a valdsag relativizalodasa mind metaforai lehetnek a
pszichiatriai betegségeknek, pszichotikus allapotoknak. A fenti gondolatra példa a jelenlegi
csoportunkbdl egy skizotipids zavarral kezelt nagyfi esete, aki a csoportfolyamat alatt
allapotrosszabbodas miatt bekeriilt az akut osztalyra. Pszichotikus tiinetei voltak, dezorientalt

volt, haullucinalt, inkoherenssé valt a gondolkodasa, és az osztalyon dolgozok valamint tarsai



felé erds indulatokat fejezett ki, agressziven viselkedett. Par hét elteltével jobban lett, tiinetei
elmultak, ismét részt vett a csoportunkon, ahol a csoport végén sajat magatol, mar elaborilt,
feldolgozott, szimbolikus formaban tudta megjeleniteni belsé fesziiltségét, indulatait, egy
hosszu bot szammal, amihez hattérzenének Jozsef Attila Tiszta szivvel c. megzenésitett versét
kérte.

Bolton (2004) érdekes parhuzamot vézol fel a cirkusz és a pszichologia kozott, sajat
tapasztalataibol ¢és egyéb mivészeti alkotdsokbol kiindulva. Az 4lmokban megjelend
félelmeket ¢és fobidkat, traumakat gyljtotte Ossze, amelyek nagyon gyakran a cirkuszi
porondon is megjelennek, mint példaul a magassag, zuhanas, megszégyeniilés, nem megfeleld
ruhdzat stb. A cirkuszi eldaddsokban ezek a félelmek és szorongasok keriilnek eld
szimbolikus forméban, majd megoldast nyernek. Ezeket a darab nézdjeként is atéljiik,
akarcsak a szorongas lecsengését, ami korrektiv, katartikus élmény lehet. Talan a
mesehallgatashoz lehetne hasonlitani a folyamatot, ahol a gyermekek a mese torténésein
keresztiil szembesiilhetnek ¢s kiizdhetnek meg sajat belsd, sokszor fesziiltséget és szorongést
keltd belsd tartalmaikkal. Emellett kiemeli a cirkuszban felvehetdé karakterek szerepét,
amellyel tulajdonképpen belebujhat egy szerepbe az eldadas iddtartaméra, amit maga valaszt,
tulajdonsagokkal, névvel, nemmel, jelmezzel, =zenével stb. Ez a szerepjaték

identitasprobalgatasra ad lehetoséget.

A mozgas jelentossége

A szocidlis cirkusz csoportok egy masik nagyon fontos tulajdonsiga a csoportok
mozgasos jellege. A nonverbalitds eldonyeir6l mar esett sz6, de ugyanilyen lényeges a
mozgéasos mindséggel kapcsolatos néhany gondolat megemlitése. A nyugati gondolkodasban
a test-1¢élek felfogést tobbnyire a dualizmus jellemezte (Descartes, Platon, idézi Vermes é.n.),
amely mély nyomokat hagyott a testértelmezésiinkon. A test és a 1élek éles szétvalasztasa a
test targyiasitdisahoz vezetett, egy medikalizalt, mechanizalt, elidegenitett testfelfogas
1étrejottéhez, amely a nyugati orvoslasban és a mindennapi gondolkoddsban maig érezteti
hatasat. Nietzche, Freud majd késobb a fenomenoldgia is szakitani probalt ezzel az éles
hasitassal és a szubjekitv testi megéléseket, €lményeket hangsulyozta (Vermes, é.n.).
Mindennek ellenére mindennapi gondolkodasunkban nagyon kevés hangsulyt fektetiink testi
torténéseinkre €és mozgasos tapasztalatainkra. A mozgasterapiak kozponti gondolata abban

rejlik, hogy életiink legkorabbi élményeit mozgasos lenyomatok forméjaban szerezziik meg és



taroljuk, mozgés-szerkezetek forméjdban ismerjilk meg a vilagot, és ezekhez verbalis
csatornakon keresztiil nem tudunk hozzaférni, mivel a verbalitas el6tti korban keletkeztek.
Ezek a tudatosan nem hozzaférhetd élmények nagyban befolyasoljak viszonyulasmodjainkat.
A kés6bbi fogalmi és szimbolikus gondolkodasnak is a mozgés az alapja. A testesiilt elme
hipotézis, vagyis lelki életiink mozgasos bedgyazottsaga képezi a mozgasterapiak elméleti
alapjat. A korai élmények, preverbdlis traumdk vagy a kotddési mintdk sériilései csak
mozgasos csatornan, testtudati munkan keresztiil valnak hozzaférhetdvé, és korrigalhatova.
(Bagdy, 1991). Els6 tapasztalataink, vagyis az elsé par életév kiemelkedden fontos a
személyiség strukturdloddsa és alapvetd pszichologiai jellemzOk, mint példaul az
onszabalyozas, kialakulasa szempontjabol, ezért nagyon lényeges az ezen élményekhez vald
hozzaférhetéség ¢és a korrekcios lehetdség. A preverbalis szelf-érzetek sériilése késobb
komoly patologidkhoz vezethet (Stern, 1985/2002). A nagyon korai 1ddszakban ért traumak
amellett, hogy preverbalisak jellegiik miatt verbalis csatornakon keresztiil nem hozzaférhetek,
sokszor a mentalizacios folyamat és a szimbolikus jelentésalkotds sériiléséhez vezetnek.
Emiatt is fontos a mozgasterapidban megjelend valos testérzetek és testtudati munka, ahol a
legelemibb, preverbalis szelférzetekkel is lehet dolgozni.

A fentiek alapjan a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia teljesen spontan, szabad
mozgast tesz lehetové, minél kevesebb instrukcioval, a preverbalis testi emlékek el6hivasa
céljabol. Ennek ellenére rengeteg ndla sokkal inkabb beszabalyozott testtudati mdodszerbol
merit, mint példaul a joga, vagy a Tai Chi.

A cirkuszi dgak gyakorldsa soran legtobbszor szintén nem spontan mozgasrdl van,
azonban mind a zsonglérkddés, mind az akrobatika noveli a befele figyelést és a
testtudatossagot. Testi jatékban a testhatarok megtapasztaldsa is nagyon lényeges lehet, illetve
sziikség esetén ezek erdsitése. A paros vagy csoportos feladatokban pedig megjelenik az
egymasra figyelés, az érintés fontos szerepe, a nonverbalis modon térténdé kommunikacio és
kapcsolodds. Ez a mozgasos vagy testi szinten torténd kapcsolddas szintén nagyon korai
torténésekkel allithatd parhuzamba. CsecsemOkorban az anya és a gyermek kozott 1étrejovo
affektiv O0sszehangolddas lesz az alapja a gyermek mentalizacios és érzelemszabalyozasi
képességének. Ez az interszubjektivitds iddszaka, amikor mar a belsd, érzelmi allapotok
megoszthatokka valnak (Stern, 1985/2002 ). Ebbdl is latszodik, a pszichés fejlodés alapvetden
kapcsolati jellege, vagyis, hogy ‘“kapcsolatban bontakozik a lélek” (Winnicott, 2004). A

megjelend 0Osszehangolodasi hibdk késobb sulyos gondokhoz vezethetnek, amelynek



korrekcidja szintén kapcsolati torténés soran johet létre. Egy példa a kora gyermekkori
hianyos 6sszehangolas, amelynek soran a gyermek a gondozo6tol nem kap kelld megerdsitést
sajat érzelmi életérol és belsé vilagarol. Az ilyenkor megjelend kozmikus magany, €s a
masoktol valé radikalis kiilonbozdség érzése egyes pszichotikus és szkizotipids betegek

¢lménye lehet késobb (Stern, 1985/2002).

Csoport felépitése

A Heim P4l Gyermekorhdz Gyermek és Serdiild Pszichiatriai Osztalyan tartottuk a masfel
oras foglalkozasokat ambulans forméaban, amire a kordbban az osztalyon kezelt fiatalokat
vartuk, akik szerettek volna részt venni a szocidlis cirkusz csoportokon.

A cirkuszcsoportra 14 és 18 év kozotti fiatalok jelentkezését vartuk. A toborzas céljabol
készitettiink egy plakatot, amit a Heim P4l Gyermekkérhaz Gyermek és Serdiilé Pszichiatriai
Osztalyan tettiink ki, valamint a VIII. és IX. keriileti Pedagogiai Szakszolgalatban. Emellett
az osztalyon dolgoz6 pszichologus sok korabban az osztalyon kezelt fiatalt felhivott, akik
érdekeltek lehettek a csoportban, esetleg korabban mar vettek részt cirkuszcsoporton. A
célcsoport elsdsorban pszichotikus epizdddal kezelt fiatalokbdl 4llt, azonban a kis 1étszam
miatt ezt kibdvitettiik egyéb pszichés gondokkal kiizdokre. 10 serdiild szerepelt a résztvevok
kozott, akik visszajelezték részvételi szandékukat. A 10 fiatalbol 6 jott el az elsd alkalomra.'
Egy fiu az els6 alkalom soran jelezte, hogy nem szeretne jarni, elmondésa szerint nem erre
készitették fel a sziilei - akivel a kapcsolatot tartottuk- azt hitte csak egy beszélgetésre jon.
Skizofréniaval az osztadlyunkon kezelt kamasz fia, akit nagyon zavart maga a csoport, a
tobbiek jelenléte, sokallta a résztvevéket. Igy 5 fovel folytattuk a csoportot, akikkel az elsé
alkalom végén 20 alkalmas terapias szerzodést kotottiink. Az egyik résztvevd, egy serdiild fiu
a 6. alkalom soran jelezte, hogy nem szeretne tobbet jarni. Nehezen tudtuk 6t integralni a
csoportba tobb tényezd miatt is, egyrészt az intellektusa tekintetében (enyhe ment. ret.)
nagyon kilogott a tobbiek koziil, masrészt a szocidlis reciprok kapcsolatok terén erdsen

érintett volt autizmus miatt. Egy masik fia a 4. alkalomig jart, onnantdl kezdve az iskoldja

' A fiatalok kordbban az alabbi pszichitariai diagnozisokat kaptak: Ménia pszichotikus tiinetek
nélkiil F30.1; Schizotipias rendellenesség F21; Bipolaris hangulati zavar F31.90, Aktivitas és
figyelemzavar F90.0, Egyéb gyermekkori emotionalis és magatartaszavar F93.8; Akut
polimorf pszichotikus zavar F23.0, Nem-meghatarozott affektiv zavar F39.0; Gyermekkori
autizmus F84.0 ; Paranoid schizophrenia F20.0.



nem engedte el hamarabb, igy nem tudott jonni az alkalmakra. Egy masik 18 éves fiatal az
utols6 5 alkalomra nem tudott eljonni, mert felndtt pszichiatriai osztalyra keriilt pszichotikus
tiinetek miatt. A csoportot végiil 2 fovel zartuk, ami a kvantitativ adatelemzést ugyan nem
tette lehetdvé, de rengeteg tapasztalattal és megerdsitd ¢élménnyel szolgalt.

A csoportot harman vagy ketten tartottuk cirkuszi oktatokkal egyiitt. Az egyes csoportok
strukturaja tobbnyire a kovetkezé volt: az elején kozods jatékok és feladatok voltak, ahol
egyrészt mindenki megoszthatta aktudlis allapotat kiilonféle moédokon (mozgas, hangadas,
verbalis), masrészt bemelegitd, energetizald, kozoOsségépitd, majd par alkalom utan
dramatikus jatékokat jatszottunk. Ezt kovetden zsonglor és akrobatika gyakorlas kovetkezett.
A csoportfolyamat elején minél tobb eszkoz kiprobalasat thztiik ki célul, majd késébb
fokozatosan 1-2 a résztvevok altal valasztott eszkozokben valo elmélyiilést. A foglalkozasokat
sokszor bemuataté zarta, ahol mindenki megmutathatta az aznap tanultakat a tobbieknek.
Emellett harom profi, nemzetko6zi Gjcirkuszos tarsulat is tartott workshopot a gyerekeknek a
Trafo Kortas Muvészetek Hazdban, majd a workshopot kovetden a fiatalok megnézhették a
fellépdk esti eldadasat is. Az egész csoportfolyamatot pedig egy nagy cirkuszi eldaddest zarta
a Ferencvarosi Miivelddési Kozpontban, ahol szélesebb kozonség eldtt mutathattdk meg

tudasukat. Az alkalmak felépitése és fokusza természetesen sokat alakult a folyamat soran.

Kérdoivek
Az elméleti Osszefoglald alpjan az Onértékelés, az altalanos jollét, és a pszicholdgiai

immunrendszer bizonyos teriileteiben vartunk valtozast a cirkuszcsoportot kovetden. A
résztvevokkel a csoportfolyamat eldtt €s utan is felvettiik az alabbi kérddiveket: Pszichologiai
Immunkompetencia Kérdsiv (PIK), Rosenberg énértékelés Kérdéiv, WHO Altalanos Jollét
Skala. Mivel eleve nagyon kevesen voltak a csoportoban és ez még tovabb csokkent ezért
statisztikailag egyelore nem elemezhetdek az adatok. Emiatt a hasznalt kérddiveket csak
megemlitem.

A pszicholdgiai immunrendszerben (PI) kiilonféle személységkomponensek integralodnak,
amelyek a stresszhatdsok elvselését és a fenyegetéssel valdo eredményes megkiizdést
szolgaljak. Ezeknek a személységjegyeknek kozos vonasuk, hogy a poztiv kovetkezmények
anticipalasara hangoljak a kogntiv rendszert, fokozzdk az énhatékonysag érzést, erdsitk a
kitartast és az Onszabalyozast. A kérddiv ennek megfelelden az alabbi skalakat tartalmazza:

pozitiv gondolkodas, kontrollképesség, koherenciaérzés, Ontisztelet, ndvekedésérzes, kihivas,



rugalmassag, tarsas monitorozds €s empatia, leleményesség, tarsas mobilizalas képessége,
szocialis alkotoképesség, szinkronképesség, kitartas, impulzivitdskontroll, érzelmi kontroll

képessége, ingerlékenység-gatlas. (Olah, 2005).

Kovetkeztetések, eredmények

Legszembetiinbbbek a szocidlis hatdsok voltak, vagyis, hogy a csoport soran a
résztvevok megtapasztalhattak a valahova tartozas érzését, a csoport megtarto 1égkorét, ahol a
kolesonds elfogadasban részestiltek, pozitiv, megerdsitdé kapcsolatokat tudtak kialakitani.
Raadéasul olyan fiatalok vettek részt, akik ebben hidnyt szenvednek, kiskoruk o&ta
beilleszkedési nehézségekkel kiizdenek. Az egyik résztvevo ezt az egyik alkalommal spontan
meg is fogalmazta: “Koszonom, hogy kozétek tartozhatok.”. Az alkalmak végén tartott
visszajelzd korokon eléfordult, hogy visszajelezték egymasnak kozos feladatok, vagy kozos
bemutatd utdn, hogy milyen jo volt egyiittmiikddni a madsikkal. Mindemellett, hogy a
kortarsaik elfogaddsat megtapasztaltak, megtapasztalhattak egy iskolaitol eltérd, elfogadobb
kornyezetet is, ahol kislatszamban, nagy rajuk iranyulod figyelemmel lehetett dolgozni a
nehézségekkel egylitt. Emellett fontosnak tiint az alkalmak sordn, hogy a cirkusz csoport
lehetdséget nyujt a tarsas €s az egyéni munka optimalis egyensulyanak megtalalasara, amelyet
a résztvevok maguk is alakithattak sajat igényeik szerint.

Az elméleti bevezetd alapjan legerdsebben az onértékelés teriiletén, az énhatékonysag
€rzésben, az Onszabalyozas teriiletén (impulzuskontroll, érzelmi kontroll, ingerlékenység
gatlas, szinkronképesség), a kitratds, az empatia a tarsas mobilizalas és az altalanos jol-1ét
tertiletén vartunk valtozasokat. Habar az adatok statisztikailag nem elemezhetéek megjelenik,
hogy tobb pontszaémot értek el az onértékelést mérd kérddivben, valamint a pszicholdgai
immunrendszer legtobb terliletén is. Ezek koziil a kitartas, az impulzuskontroll, az
énhatékonysag, az ingerlékenységgatlas, a tarsas mobilizalas €s a szinkronképesség teriiletén
volt jelentésebb kiilonbség.

A folyamat lezarasa egy fellépés volt szélesebb kozonség eldtt. Ezen végiil egy részt vevo
adott eld a pszichiatrian tartott csoportbdl. Nagyon jol sikeriilt az eldadés, amely igy egy
pozitiv megerdsitd élménnyé valhatott szamara.

Osszességében elmondhatd, hogy a kérdéivek 4altal mutatott tendencia, valamint a

csoportvezetok megfigyelései és a fiatalok visszajelzései is azt mutatjak, hogy kiemelkedden



fontos eredménye a csoportnak a kozosségbe vald beilleszkedés ¢€s elfogadottsdg, az
onértékelés novekedése, a kitartas fejlddése €s az énhatékonysag érés megtapsztalasa, amely a
szakirodalom fényében nagyon jelentO0s, szertdgazd hatassal biré konstruktum. A
tapasztalatok azt mutattadk, hogy végeredményben sajat maguk elfogadasa is novekedett,
amelyben, ahogy mar amlitettem a csoportdinamikai hatdsokon tal, a cirkusz szimbolikdja is
szerepet jatszhat. Emellett az elfogadottsdg tarsadalmi szintli hatdsa is lényeges:a széles

kozonség elotti  szereplés segitheti a pszichidtriai betegek tarsadalmi integracidjat,

¢lményvilaguk jobb megismerését.

Korlatok és kitekintés

A projekt célkitlizése egy zart, rendszeres csoport létrehozasa volt, ahol hosszabb
tavon is kovethetd a szocidlis cirkusz lehetséges terapids hatdsa. A csoporton résztvevok
létszama a folyamat végére nagyon alacsony lett, amibdl latszodik, hogy a pszichiatriai beteg
serdiilok célcsoportja egy nagyon problémas teriilet, ahol nehéz hosszitavon megtartani a
résztvevoket, amely egy soktényezds dolog. Sokszor allaptorosszabodas, anyagi nehézségek,
csaladi, iskolai vagy személyes problémak, pszichés valtozasok miatt fennall az esélye, hogy
nem tudnak jarni azok a gyermekek, akik egyszer elkotelezddtek. Az eredmények empirikus,
kutatason alapuld 0Osszegzése valoszinlileg egy hosszabb tava folyamat, tobb csoport
résztvevoi altal adott adatok elemzése alapjan. A friss kutatdsok fényében érdekes lenne
kifejezetten traumat atélt (PTSD) kliensek korében is alkalmazni a zsonglorkodést, és
vizsgalni hatésait. A kérdéivek hasznalhatosagat is érdemes a jovoben végiggondolni, ugyanis
felmertil az introspekcio és Onreflexid nehézsége ezen fiatalok esetében.

Véleményiik szerint nagy eredmény, hogy a csoportban maradt fiatalok motivaltak

voltak, €lvezték a csoportot és rendszeresen jartak.
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